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INSTRUCCIONES TECNICAS
CAMPEONATO REGIONAL OPEN MASTER
LARGA DISTANCIA 2025

Piscina Argimiro Garcia (C.N. Metropole) - 15/02/2025

[y

. HORARIOS

Ver el Anexo al final del documento.

N

. NORMAS DE COMPORTAMIENTO EN LOS CALENTAMIENTOS
Queda totalmente prohibido el uso de materiales auxiliares tales como palas, tablas, pull boys, ...
Durante toda la competiciéon se podran usar dos calles de la piscina “José Feo Perdomo”, las mas
proximas a la piscina de competicion.

3. CAMARA DE SALIDAS

e Los nadadores deben acudir a la cdmara de salidas, provistos de su DNI, después de la salida de la serie
anterior.

e Tras finalizar la prueba deben abandonar la piscina por el mismo lado de la cdmara de salidas, teniendo
especial cuidado en respetar la sefializacidn para no interferir con los siguientes participantes.

4. BAJAS

e Las bajas se presentardn por correo electrénico (areacompeticiones@fedecanat.es) antes de las 10:00
horas del jueves 13 de febrero de 2025. Posteriormente se publicaran las listas de salida en la web de la
Federaciéon Canaria de Natacién.

e Durante la competicion se podrdn presentar bajas hasta 30 minutos antes del inicio de la sesion. En
este caso se sorteardn de nuevo las posiciones de salida y se colgardn en la web de la Federacion
Canaria de Natacion.

. COMITE DE COMPETICION

El comité de competicidn estara compuesto por:
o Jueces arbitros:
o Directores de la competicidn:
o Secretaria de la competicion:
o Representante Federativo:
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. RESULTADOS
Diez minutos después de finalizar cada serie, se subirdn los resultados de la misma a la web de la
Federacion Canaria de Natacion.

7. ENTREGA DE PREMIOS
La entrega de medallas se realizara en la mesa habilitada para ello diez minutos después de finalizar la
prueba.

8. REUNION DE DELEGADOS
No se celebrara reunidon de delegados dadas las caracteristicas del campeonato, estando el Director de
Competicidn disponible para cualquier consulta de los delegados durante el desarrollo de la competicion.

Las Palmas de Gran Canaria a,11 de febrero de 2025.
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ACREDITACION DE DELEGADO

CAMPEONATO REGIONAL OPEN MASTER

LARGA DISTANCIA 2025
Piscina Argimiro Garcia (C.N. Metropole) — 15/02/2025

DATOS DEL CLUB

NOMBRE
FEDERACION
EMAIL

EN LA COMPETICION, EJERCERA COMO DELEGADO/A DEL CLUB:
NOMBRE
TELEFONO
EMAIL

FIRMA'Y SELLO DEL CLUB

Este impreso debe cumplimentarlo el delegado representante del Club, y entregar al Director de
Competicion.
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ANEXO - HORARIOS

SABADO 15/02/2025

08:30 |CALENTAMIENTO
09:15 |FIN CALENTAMIENTO
09:30 |[INICIO CAMPEONATO
15:37 |FIN CAMPEONATO
09:30 |[INICIO CALENTAMIENTOS
15:00 |FIN CALENTAMIENTOS
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CAMPEONATO REGIONAL OPEN MASTER
LARGA DISTANCIA 2025

Piscina Argimiro Garcia (C.N. Metropole) — 15/02/2025
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TIMING PROVISIONAL

Tiempo
0:32:00
0:28:00
0:26:00
0:25:00
0:24:00
0:24:00
0:22:00
0:21:00
0:20:00

Tiempo
0:21:00
0:18:00
0:16:00
0:15:00
0:14:00
0:14:00
0:13:00
0:12:00
0:11:00
0:10:00

Inicio
9:30:00
10:02:00
10:30:00
10:56:00
11:21:00
11:45:00
12:09:00
12:31:00
12:52:00

Inicio
13:13:00
13:34:00
13:52:00
14:08:00
14:23:00
14:37:00
14:51:00
15:04:00
15:16:00
15:27:00

Fin
10:02:00
10:30:00
10:56:00
11:21:00
11:45:00
12:09:00
12:31:00
12:52:00
13:12:00

Fin
13:34:00
13:52:00
14:08:00
14:23:00
14:37:00
14:51:00
15:04:00
15:16:00
15:27:00
15:37:00



CONTROL ACCESO

~— ACCESO PISCINA COMPETICION Y VESTUARIOS
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