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INSTRUCCIONES TÉCNICAS 
CAMPEONATO REGIONAL OPEN MÁSTER 

LARGA DISTANCIA 2025 
 

 

Piscina Argimiro García (C.N. Metropole) – 15/02/2025 
 
 
1. HORARIOS 
 Ver el Anexo al final del documento. 
 

 
2. NORMAS DE COMPORTAMIENTO EN LOS CALENTAMIENTOS  
 Queda totalmente prohibido el uso de materiales auxiliares tales como palas, tablas, pull boys, …  

 Durante toda la competición se podrán usar dos calles de la piscina “José Feo Perdomo”, las más 

próximas a la piscina de competición. 
 

 
3. CÁMARA DE SALIDAS  
 Los nadadores deben acudir a la cámara de salidas, provistos de su DNI, después de la salida de la serie 

anterior. 

 Tras finalizar la prueba deben abandonar la piscina por el mismo lado de la cámara de salidas, teniendo 

especial cuidado en respetar la señalización para no interferir con los siguientes participantes. 
 

 
4. BAJAS  
 Las bajas se presentarán por correo electrónico (areacompeticiones@fedecanat.es) antes de las 10:00 

horas del jueves 13 de febrero de 2025. Posteriormente se publicarán las listas de salida en la web de la 

Federación Canaria de Natación. 

 Durante la competición se podrán presentar bajas hasta 30 minutos antes del inicio de la sesión. En 

este caso se sortearán de nuevo las posiciones de salida y se colgarán en la web de la Federación 

Canaria de Natación. 
 

 
5. COMITÉ DE COMPETICIÓN  
 El comité de competición estará compuesto por:  

o Jueces árbitros:  

o Directores de la competición:  

o Secretaría de la competición:  

o Representante Federativo:  
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6. RESULTADOS  
 Diez minutos después de finalizar cada serie, se subirán los resultados de la misma a la web de la 

Federación Canaria de Natación. 

 
7. ENTREGA DE PREMIOS  
 La entrega de medallas se realizará en la mesa habilitada para ello diez minutos después de finalizar la 

prueba. 

 
8. REUNIÓN DE DELEGADOS  
 No se celebrará reunión de delegados dadas las características del campeonato, estando el Director de 

Competición disponible para cualquier consulta de los delegados durante el desarrollo de la competición. 

 

Las Palmas de Gran Canaria a,11 de febrero de 2025. 
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ACREDITACIÓN DE DELEGADO 
 

 

CAMPEONATO REGIONAL OPEN MÁSTER 
LARGA DISTANCIA 2025 

Piscina Argimiro García (C.N. Metropole) – 15/02/2025 
 

DATOS DEL CLUB 

NOMBRE  

FEDERACIÓN  

EMAIL  

EN LA COMPETICIÓN, EJERCERÁ COMO DELEGADO/A DEL CLUB: 

NOMBRE  

TELÉFONO  

EMAIL  
 

 

 

 

 

 

 

FIRMA Y SELLO DEL CLUB 

 

 

Este impreso debe cumplimentarlo el delegado representante del Club, y entregar al Director de 

Competición.  



 
 
 

 FEDERACIÓN CANARIA C/ Mariucha, 85 

  DE NATACIÓN 35012-Las Palmas de G.C. 

    Teléfono: 928-24.49.67 
  MASTER Y AGUAS ABIERTAS aguas.abiertas@fedecanat.es 

  Temporada 2024-2025 http://www.fedecanat.es 
 

 Página 4   
 

 

ANEXO - HORARIOS 

SÁBADO 15/02/2025 

08:30 CALENTAMIENTO 

09:15 FIN CALENTAMIENTO 

09:30 INICIO CAMPEONATO 

15:37 FIN CAMPEONATO 

PISCINA CALENTAMIENTOS 

09:30 INICIO CALENTAMIENTOS 

15:00 FIN CALENTAMIENTOS 
 



C/ Mariucha, 82

928244967

35012 Las Palmas de G.C.

aguas.abiertas@fedecanat.es

www.fedecanat.es

Serie Tiempo Inicio Fin

1 0:32:00 9:30:00 10:02:00

2 0:28:00 10:02:00 10:30:00

3 0:26:00 10:30:00 10:56:00

4 0:25:00 10:56:00 11:21:00

5 0:24:00 11:21:00 11:45:00

6 0:24:00 11:45:00 12:09:00

7 0:22:00 12:09:00 12:31:00

8 0:21:00 12:31:00 12:52:00

9 0:20:00 12:52:00 13:12:00

Serie Tiempo Inicio Fin

1 0:21:00 13:13:00 13:34:00

2 0:18:00 13:34:00 13:52:00

3 0:16:00 13:52:00 14:08:00

4 0:15:00 14:08:00 14:23:00

5 0:14:00 14:23:00 14:37:00

6 0:14:00 14:37:00 14:51:00

7 0:13:00 14:51:00 15:04:00

8 0:12:00 15:04:00 15:16:00

9 0:11:00 15:16:00 15:27:00

10 0:10:00 15:27:00 15:37:00
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     FEDERACIÓN CANARIA DE NATACIÓN

Área de Máster y Aguas Abiertas

Piscina Argimiro García (C.N. Metropole) – 15/02/2025

CAMPEONATO REGIONAL OPEN MÁSTER
LARGA DISTANCIA 2025
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